
Curriculum Vitae Paola Miscioscia

INFORMAZIONI PERSONALI Paola Miscioscia
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Nazionalità: Italiana

POSIZIONE RICOPERTA Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Dicembre 2012 Psicoterapeuta e sessuologa

Studio privato “Punto PsiLo - Centro di psicodiagnostica e terapia” di Piossasco
• Psicoterapia per adulti, bambini, adolescenti e anziani
• Consulenza e trattamento disturbi sessuologici
• Terapia con EMDR (I livello)
• Psicodiagnosi
• Diagnosi e trattamento DSA e difficoltà di apprendimento
• Supervisione casi settimanale in equipe multidisciplinare

Da ottobre 2008 Psicologa

Studio privato “Punto PsiLo - Centro di psicodiagnostica e terapia” di Piossasco
• Sostegno psicologico per adulti, bambini, adolescenti e anziani
• Psicodiagnosi
• Diagnosi e trattamento DSA e difficoltà di apprendimento
• Impostazione metodo di studio per studenti scuola secondaria
• Supporto alla genitorialità
• Supervisione casi settimanale in equipe multidisciplinare

Da novembre 2009 Psicologa formatrice

Scuole di ogni ordine e grado (cfr. Allegato 1 - Progetti e formazione)
• Progettazione e realizzazione di interventi formativi per docenti e alunni
• Gestione dell’intero percorso: ricerca e contatto con il cliente, analisi della 

domanda, stesura del progetto formativo, realizzazione del progetto, 
rendicontazione finale

• Realizzazione di progetti finanziati da enti pubblici
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Settembre 2011 – Giugno 2013 Educatrice affidataria

Consorzio Intercomunale di Servizi dei comuni di Bruino, Orbassano, Beinasco, 
Piossasco, Rivalta di Torino e Volvera

• Attività di sostegno a una ragazza disabile e supporto del suo nucleo 
familiare

• Lavoro di rete con la scuola e i servizi

Settembre – Dicembre 2008 Operatrice
Comunità educativa per minori di Rivalta di Torino (TO) gestita dalla Cooperativa 
sociale Santa Cristina

• Programmazione attività settimanale dei bambini
• Gestione quotidiana della struttura
• Lavoro di rete con educatori della comunità, insegnanti e servizi

Giugno - Agosto 2008 Educatrice
Cooperativa sociale L’arcobaleno, Torino

• Progettazione e realizzazione soggiorni estivi con ragazzi disabili
• Stesura relazioni finali e lavoro di rete con i servizi

Gennaio 2007 - Giugno 2008 Responsabile punto vendita
Negozio Bimbus presso il centro commerciale Le Fornaci di Beinasco (TO) 

• Vendita al cliente
• Gestione del personale
• Rapporti con la direzione aziendale, il magazzino e l'amministrazione

Luglio – Settembre 2006 Psicologa senza titolo

Comunità terapeutica Il Porto Onlus di Moncalieri (TO) per utenti con doppia 
diagnosi (disturbi di personalità e tossicofilia)

• Gestione fase dell'accoglienza nuovi utenti
• Colloqui individuali
• Gestione attività ricreative di gruppo all'interno e all'esterno della struttura

Gennaio 2005 – Marzo 2006 Consulente
Centro diurno per tossicodipendenti Il Telaio di Orbassano (TO)

• Progettazione e realizzazione del laboratorio “Mettiamoci in gioco”, atto a 
promuovere le competenze relazionali in soggetti con problemi di 
dipendenza da sostanze

Marzo – Aprile 2004 Educatrice

Centro diurno per tossicodipendenti Il Telaio di Orbassano (TO)
• Programmazione attività settimanale
• Gestione attività ricreative di gruppo all'interno e all'esterno della struttura
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ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

2013 Terapeuta EMDR I livello
Corso EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

• Psicotraumatologia
• Studio del trauma singolo e disturbo post-traumatico da stress
• Analisi delle fasi del trattamento

2012 Psicoterapeuta

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, sede di Genova
• Iscrizione all'albo degli Psicoterapeuti del Piemonte
• Formazione teorica e pratica che abilita all'esercizio dell'attività 

psicoterapeutica individuale, secondo i principi teorici e metodologici della 
prospettiva cognitivo-comportamentale, evoluzionista, costruttivista, 
sistemico-relazionale.

• Tirocini formativi presso il centro di salute mentale dell'ASL TO1 

2012 Sessuologo Clinico (titolo riconosciuto dalla F.I.S.S.)

Scuola Centro Clinico Crocetta di Torino 
• Educazione sessuale
• Consulenza sessuologica
• Terapie sessuali integrate

2009-2010 Master in psicoterapia dell'età evolutiva (I e II livello)

Scuola Centro Clinico Crocetta di Torino
• Acquisizione delle competenze per la strutturazione di una relazione 

terapeutica efficace con il bambino e con i genitori
• Pianificazione del trattamento e implementazione dei principi fondamentali 

delle tecniche di intervento terapeutico

2007 Psicologa
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi  del Piemonte n°4986 del 12/03/2007

2005 Laurea in psicologia
Indirizzo Clinico e di Comunità (votazione di 109/110)
Tesi in Psicologia della comunicazione: “Competenze pragmatiche in bambini con 
autismo: aspetti linguistici”  Relatore: dottoressa Colle

1998 Diploma di maturità scientifica 
Liceo Scientifico E. Majorana di Orbassano (TO)
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altra lingua Inglese 
Buona capacità di lettura, scrittura e comprensione orale

Competenze comunicative
organizzative e relazionali • Competenze relative al lavoro di gruppo: dal 2010 lavoro in un’equipe 

multidisciplinare (con gestione condivisa di alcuni pazienti) e in Associazioni 
di promozione sociale e ONLUS, che prevedono una capacità di 
adattamento a equipe e contesti diversificati

• Competenze relazionali specifiche per l’attività psicologica individuale e di 
gruppo, per la valutazione psicodiagnostica e per i percorsi di sostegno 
psicologico

• Competenze comunicative e di mediazione e gestione del conflitto 
• Competenze specifiche per la docenza e la gestione dell’aula
• Organizzazione del lavoro in parallelo su più attività
• Progettazione dell’attività formativa dall'iniziale contatto con il cliente alla 

rendicontazione finale

Competenze tecniche Conoscenza dei principali test psicodiagnostici (proiettivi e cognitivi), 
psicoattitudinali e neuropsicologici per la valutazioni delle funzioni esecutive 

Competenze informatiche Buona competenza nell’uso e gestione di sistemi operativi (Windows e Linux)  e 
degli applicativi Office (Word, Excel, Power Point) e Libreoffice

Patente di guida B - Automunita

ALLEGATI 1. PROGETTI E FORMAZIONE
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ALLEGATO 1
PROGETTI E FORMAZIONE

Da Novembre 2013 COL'OR Piemonte Onlus di Orbassano
Responsabile area formazione ed educazione
Progettazione e realizzazione dei seguenti progetti formativi
Anno scolastico 2016-2017

• Educazione all’affettività e alla sessualità per alunni della scuola secondaria - 
I.C. Orbassano II

• Sportello d'ascolto per alunni della scuola secondaria Leonardo da Vinci di 
Orbassano -  I.C. Orbassano II

• Sportello educativo rivolto agli insegnanti e alle famiglie degli alunni della 
scuola dell'infanzia e primaria - I.C. Orbassano II

Anno scolastico 2015-2016
• Educazione all’affettività e alla sessualità per alunni della scuola secondaria - 

I.C. Orbassano II
• Sportello d'ascolto per alunni della scuola secondaria Leonardo da Vinci di 

Orbassano -  I.C. Orbassano II
• Cibo: istruzioni per l’uso, finanziato dal Comune di Orbassano - I.C. Orbassano

I e Orbassano II
• Diversamente Cinema, finanziato dal Comune di Orbassano - I.C. Orbassano I 

e Orbassano II
• Emozioni in gioco, finanziato da Novacoop e Comune di Piossasco (TO) – I.C. 

Piossasco I e Piossasco II
• Educare è un gioco di squadra, finanziato dal Comune di Orbassano

Anno scolastico 2014-2015
• Educazione all’affettività e alla sessualità per alunni della scuola secondaria - 

I.C. Orbassano II
• Rifiuti: istruzioni per l’uso, finanziato dal Comune di Orbassano - I.C. Orbassano

I e Orbassano II
Anno scolastico 2013-2014

• Acqua: istruzioni per l’uso, finanziato dal Comune di Orbassano - I.C. 
Orbassano I e Orbassano II

Marzo – Giugno 2013 Istituto comprensivo Tetti Francesi di Rivalta di Torino (TO)
Progettazione e conduzione del progetto formativo “Educazione all'affettività e alla 
sessualità” rivolto agli allievi della scuola secondaria di primo grado

2011 - 2014 Associazione Il Compasso di Piossasco
Progettazione e realizzazione dei seguenti progetti formativi
Anno 2014

• Modelli genitoriali: come educare al rispetto degli altri e del bene comune, in 
collaborazione con il Comune di Sant’Ambrogio di Torino (TO)

• Vi lasciate o mi lasciate? Continuare ad essere genitori quando la coppia è in 
crisi, in collaborazione con il Comune di Sant’Ambrogio di Torino (TO)

5



Anno 2013
• Ciclo di tre serate per genitori su temi legati al rapporto con i figli in 

collaborazione con la scuola “A. Cruto” di Piossasco
• Famiglia, rapporti familiari ed educazione dei figli, in collaborazione con il 

Comune di Sant’Ambrogio di Torino (TO)
• Stress, dotiamoci di un antidoto, in collaborazione con il Comune di 

Sant’Ambrogio di Torino (TO)
• Bambini iperattivi o troppo vivaci? II livello, Corso di formazione per insegnanti 

presso l’I.C. di Pianezza (TO)
Anno 2012

• Progetto sul metodo di studio e sportello d’ascolto presso ITIS Porro di 
Pinerolo

• Tutti in campo! Genitori e allenatori… un gioco di squadra, intervento formativo 
per genitori ed allenatori presso Pol. Dravelli GASP e Pallavolo di Torino

• Tu chiamale se puoi … emozioni, incontro per genitori presso I.C. di 
Sant’Ambrogio di Torino (TO)

• Bambini iperattivi o troppo vivaci?, corso di formazione per insegnanti presso 
I.C. Pianezza (TO)

Anno 2011
• I disturbi di apprendimento – Dalle basi neurologiche alle modalità di intervento,

corso di formazione per insegnanti, presso I.T. Pascal di Giaveno; I.C. Gonin di
Giaveno; I.C. Trana; I.T.I.S. Porro di Pinerolo (TO)

• Affettività e sessualità nei bambini in età scolare, rivolto ai genitori della scuola 
primaria C. Pavese, Orbassano (TO)

• Gli stili di apprendimento”, per AIMC  (Associazione italiana Maestri Cattolici), 
rivolto agli insegnanti della scuola dell’infanzia di Alpignano (TO)

• Ciclo di serate rivolte ai genitori sul rapporto genitori-figli e sullo sviluppo del 
bambino presso i locali dell’Associazione

• Se mio figlio non va bene a scuola. Dislessia e difficoltà di apprendimento, 
ciclo di incontri formativi per genitori e insegnanti presso i locali 
dell’Associazione

• Bimbi troppo vivaci. Non solo iperattività, ciclo di incontri formativi per genitori 
e insegnanti presso i locali dell’Associazione

Febbraio – Maggio 2012 Istituto comprensivo di Cumiana (TO)
Progettazione e conduzione del progetto formativo “Sei per me”, rivolta al recupero 
degli alunni con difficoltà di apprendimento

Febbraio – Maggio 2011 Istituto comprensivo di Cumiana (TO)
Sportello d’ascolto per genitori e insegnanti

Dicembre 2010 – Febbraio
2011

Istituto comprensivo di Cumiana (TO)
Progettazione e conduzione del progetto formativo “Sei per me”, rivolta al recupero 
degli alunni con difficoltà di apprendimento

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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